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GINASIO
CLUBE AGREMIAQAO CULTURAL E DESPORTIVA

BRAGANCA FUNDADO EM 13 DE AGOSTO DE 1986

CORRIDA das CANTARINHAS
BRAGANGA 30 de ABRIL de 2017

REGULAMENTO

1.° A “Corrida das Cantarinhas” € uma prova de atletismo organizada em conjunto

pela Camara Municipal de Braganca . e pelo Ginasio Clube de Braganca, e tera
lugar no dia 30/04/2017 a partir das 10:30 horas, com partida e chegada na Praca do
Municipio, junto & Camara Municipal de Braganga e faz parte da Liga Allianz

Running Record.

2.° A organizagdo conta com a colaboracdo de Vvérias instituicdes, entre as quais:
Associacdo de Atletismo de Braganca, Associacdo Comercial Industrial e de Servigcos de
Braganca (ACISB); Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ); Unido das
Freguesias da Sé, Santa Maria e Meixedo; Policia de Seguranca Publica (P.S.P.), Escuteiros
da Junta Regional de Braganca do Corpo Nacional de Escutas, Bombeiros Voluntarios de
Braganga (B.V.B.) e Junta de Freguesia de Pinela

3.° A prova ¢ aberta a todos.

4.° Havera 6 corridas, diferentes, de acordo com os seguintes escaldes e programa

horario:
HORAS ESCALQOES SEXO

10:30 | Juvenis (5000 m) Atletas nascidos nos anos de 2000 e 2001. Femininos
Masculinos

10:35 ESCOLAR Benjamins e Escolas (classificacdo Unica) (500 m): atletas Femininos
nascidos nos anos de 2006; 2007 e posteriores. Masculinos

11:00 | ABSOLUTOS (10000 m) (Juniores/Seniores/Veteranos): Atletas Femininos
nascidos nos anos de 1999 e anteriores Masculinos

11:00 CAMINHADA POPULAR (5000 m). Para todas as idades Femininos
Masculinos

11:10 Infantis e Iniciados (1000 m): atletas nascidos nos anos de 2005; 2004; Femininos
2003 e 2002 Masculinos

Cada atleta s6 podera inscrever-se na prova destinada ao seu escaldo.

Séo considerados veteranos com 35 anos, ou mais anos, no dia da prova



5.9 As classificagOes séo diferenciadas para 0s dois sexos.

Haver classificagdo geral individual, definida pela ordem de chegada dos atletas a
meta, e serd usada para elaborar as restantes classificacdes (geral masculina; geral feminina,
por escalBes e coletiva por equipas/clubes).

A classificacdo coletiva serd obtida pelo somatério dos pontos obtidos pelos atletas,
das respetivas equipas/clubes, em todas as provas do programa (e em ambos 0s sexos) de

acordo com a seguinte tabela:

Classificacao

1.0 20 Pontos 6.° 5 Pontos
2.° 15 Pontos 7.° 4 Pontos
3.0 10 Pontos 8.0 3 Pontos
4.° 8 Pontos 9.0 2 Pontos
5.0 6 Pontos 10.° 1 Ponto

A classificacdo coletiva sera ordenada pela ordem decrescente de pontos, com
a vitoria para a mais pontuada.
Para poder pontuar coletivamente as equipas/clubes terdo que ter um minimo de 5

atletas com pontuacao atribuida.

6.° PERCURSO:

Os atletas dos escalbes de Escolas e Benjamins percorrerdo uma distancia de 500 m
num tracado desenhado em torno da Praca do Municipio, junto a Camara Municipal de
Braganca.

Os atletas dos escalfes de Infantis e Iniciados dardo duas voltas ao mesmo percurso
(de Escolas e Benjamins).

Os atletas do escaldo de Juvenis percorrerdo uma distancia de 5000 m, composto por
duas voltas de 2500 m a um tracado com partida e chegada na Praca do Municipio, junto a
Camara Municipal de Braganca..

Os atletas Juniores, Seniores e Veteranos de ambos 0s sexos percorrerdo uma distancia
de 10000 m num tracado com partida e chegada na Praca do Municipio, junto & Camara
Municipal de Braganga..

Havera abastecimento (agua) a meio do percurso, na prova de 10000 m.



Os participantes na caminhada percorrerdo uma distancia de 5000 m num tracado com
partida e chegada na Praga do Municipio, junto a Camara Municipal de Braganca..

7.° As inscricbes serdo gratuitas para os atletas dos escaldes jovens (até Juvenis
inclusive), terdo um custo de 10 euros até dia 20/04/2017 e de 15 euros até dia 23/04/2017
para participantes na prova de 10000 m e serdo grétis para os participantes na caminhada.

Séo limitadas a 500 participantes na prova de 10000 m.

Deverdo ser feitas, impreterivelmente, até ao dia 23 de Abril de 2017, na plataforma
que sera disponibilizada para o efeito e que podera ser consultada em: Ginasio Clube de
Braganca — Rua Dr. Armando Pires N°43; 5300-670 Bragan¢a — Telm.939104025;

E-mail gcbraganca@sapo.pt ou http://ginasioclubebraganca.blogs.sapo.pt

NOTA: as inscri¢cdes dos atletas estrangeiros serdo alvo de analise para autorizacdo pela

organizacao.

8.° A condicdo fisica dos atletas é da sua inteira responsabilidade ou do Clube que
representam.

9. A Organizacdo providenciara para que a prova esteja coberta pelo seguro
obrigatorio para a promocao de atividades desportivas. Nao se responsabilizando por qualquer

dano que, porventura, os atletas venham a causar, antes, durante e depois da prova.

10.° O ajuizamento, das provas, estard a cargo do Conselho de Arbitragem da
Associacdo de Atletismo de Braganca e de cronometragem eletronica

11.° O atleta que intencionalmente prejudique outro concorrente sera eliminado da
prova.

12.° Qualquer protesto deve ser apresentado ao Juri, por escrito, até 30 minutos apos a
divulgacdo das respetivas classificagdes, acompanhado de uma caugdo de 50€, que sera
devolvida caso o protesto seja considerado procedente. Nao cabendo direito a recurso das
deliberacdes tomadas.

13.° Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacéo, tendo por

base os regulamentos, em vigor, da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

14.° Os premios sdo os constantes da lista em anexo.


mailto:gcbraganca@sapo.pt
http://ginasioclubebraganca.blogs.sapo.pt/

Prémios:

1- Presenca: para todos os atletas que terminarem a prova “bolsa do atleta”, (1 T-shirt
técnica; 1 cantarinha; agua e ?.) (aos inscritos na prova de 10000 m sera distribuida
aquando da recolha do dorsal)

2- Medalhdes: 1°, 2° e 3° classificado dos escaldes: Escolas; Infantis; Iniciados e Juvenis.

3- Troféus: 1°, 2° e 3° classificado dos escaldes: Absolutos.

4- Especiais: Vencedores - Infantis/Iniciados e Juvenis Masculinos e Femininos

5- Distritais: Atletas que representem clubes filiados na Associacdo de Atletismo de
Braganca. (de acordo com a tabela anexa).

6- Monetarios:

Coletivos:
Classificacéao
1.° 300 Euros
2.0 250 Euros
3.° 200 Euros
Individuais:
Clas Absolu | Absolu | Jun Jun Sen. Sen. Vet + | Vet
to to Fem Mas Mas Fem 40 +50
Masc Fem. Mas/F | Mas/F
em em
1¢ 250 250 50 50 50 50 50 50
20 200 200 30 30 30 30 30 30
30 150 150 20 20 20 20 20 20
40 100 100 10 10 10 10 10 10
59 80 80 10 10 10 10 10 10
62 50 50
79 30 30
8¢ 25 25
9¢ 20 20
109 10 10

Os prémios estao sujeitos a retencdo de IRS a taxa legal em vigor.




DISTRITO (para atletas que representem clubes filiados na Associacao de Atletismo de
Braganca)

12 Sénior Feminino 50 €
22 Sénior Feminino 30 €
32 Sénior Feminino 20 €

12 VVeterano Feminino 50 €
22 \Veterano Feminino 30 €
32 Veterano Feminino 20 €

1° Sénior Masculino50 €
2° Sénior Masculino30 €
3° Sénior Masculino20 €

12 Janior Feminino 20 €

1° JUnior Masculino 20 €

1° Veterano Masculino 50€

29 VVeterano Masculino 30€

3° Veterano Masculino 20€

Sdo acumulaveis, apenas, os prémios da classificacdo geral com os distritais.

Na prova de 10000 m clubes/equipas com mais de 15 atletas inscritos e participantes,
ndo pagardo inscrigdo a partir do 16.° (inclusive) elemento (até um limite de 5 bonus em cada
20 inscritos).

Clubes/equipas com 25 ou mais atletas inscritos e que terminem as provas
(independentemente do escaldo) serdo apoiados em 0,25 Euros por quilometro (da sua

localidade sede até Braganca).



